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“El Extraordinario Camino de Jesús” 
- Propuesta para un trabajo personal o en grupos - 

 
El presente material es una ayuda (sugerencia) para que los 43 “pasos” de “El Extraordinario Camino de 
Jesús” puedan ser trabajados personalmente o en grupos (en comunidad). Se sugiere que se trabajen uno o 
dos “pasos” en cada reunión; pero, dependiendo de los objetivos que se pretendan, pueden ser más. 
 
A) Estructura a seguir en cada reunión: 

1. Oración inicial. 
- Pedir a Dios nuestro Señor su gracia para que todo lo que hagamos en esta reunión (todo 

lo que reflexionemos y compartamos) sea dirigido a su mayor gloria y alabanza. 
2. Lectura del texto bíblico. 

- Para cada “paso” se sugerirán textos bíblicos que apoyen e iluminen el tema. 
3. Pedir la intercesión de María. 

- Para que María, madre de Jesús y madre nuestra, interceda por nosotros a fin de que la 
reunión que tengamos esté llena de buenos frutos; y con ello, rezar un ave María. 

4. Ver juntos el video de el/los “pasos” que se compartirán. 
5. Entregar a los participantes los textos bíblicos y las preguntas, para su reflexión. 
6. Momento de reflexión personal (unos 15 min., en promedio) en base a las preguntas sugeridas 

para cada paso. Si es necesario, volver a ver el video (en forma personal). 
- Primero, reflexionar en lo que más “me impactó” (llamó la atención) de los videos vistos. 
- Luego, responder las preguntas propuestas, considerado cómo el tema presentado afecta 

mi vida, viendo lo que he hecho, lo que hago y que debo hacer por Dios. 
7. Compartir en grupo la reflexión personal: 

- Primero, compartir la reflexión personal (impacto y respuestas a las preguntas). 
- Y luego, conversar entre todos viendo cómo el tema afecta nuestra manera de vivir (y de 

vivir en sociedad), y en consecuencia qué es lo que debemos hacer. 
8. Concluir la reunión dando gracias a Dios. 

- Y ofrecernos diciendo juntos: “Toma, Señor, y recibe toda mi libertad, mi memoria, mi 
entendimiento, y toda mi voluntad; todo lo que tengo y todo lo que poseo. Tú me lo diste, 
a ti Señor lo torno; todo es tuyo. Dispón de todo ello de acuerdo a tu voluntad; dame tu 
amor y tu gracia que esto me basta”. 

9. Y terminar con un Padre Nuestro. 
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B) Pasos – Textos bíblicos y preguntas 
 
Paso 1: Todo comenzó en Galilea (3:08 min). 

- Texto bíblico: 
 “Ustedes saben lo sucedido en toda Judea, comenzando por Galilea, después de que Juan 

predicó el bautismo; cómo Dios, a Jesús de Nazaret, lo ungió con el Espíritu Santo y con 
poder, y cómo él pasó haciendo el bien y curando a todos los oprimidos por el Diablo, 
porque Dios estaba con él” Hc 10,37-38. 

 “Caminando por la ribera del mar de Galilea vio a dos hermanos, Simón, llamado Pedro, y 
su hermano Andrés, echando la red en el mar, pues eran pescadores, y les dice: Vengan 
conmigo, y los haré pescadores de hombres. Y ellos al instante, dejando las redes, le 
siguieron” Mt 4,18-20. 

 “Bien pronto su fama se extendió por todas partes, en toda la región de Galilea” Mc 1,28. 
- Preguntas: 
 ¿Cuál es la gran noticia que nos vino a anunciar Jesús? ¿Estoy seguro de que Dios me 

quiere? ¿Por qué sí o por qué no? ¿Y por qué Dios desea reinar entre nosotros? 
 Jesús se supo profundamente amado por el Padre; y yo, ¿qué tan amado me siento por 

Dios? ¿Creo que el Padre me quiere tanto como quiso a su hijo Jesús? Jesús dice que sí: 
“(Padre que) el mundo conozca que tú me has enviado y que los has amado a ellos como 
me has amado a mí” Jn 17,23. “(Y) la prueba de que Dios nos ama es que Cristo, siendo 
nosotros todavía pecadores, murió por nosotros” Rm 5,8. 

 Jesús sólo deseo hacer lo que su Padre quería; y a mí, … ¿me interesa hacer lo que Dios 
quiere? ¿Me preocupo por conocer su voluntad? ¿Me preocupo por hacerla? 

 
 
Paso 2: Su Padre (4:39 min). 

- Texto bíblico: 
 “Uno corrió a su encuentro y arrodillándose ante él, le preguntó: Maestro bueno, ¿qué he de 

hacer para tener en herencia vida eterna? Jesús le dijo: ¿Por qué me llamas bueno? Nadie 
es bueno sino sólo Dios” Mc 10,17-18. 

 “Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero yo te he conocido y éstos han conocido que 
tú me has enviado. Yo les he dado a conocer tu Nombre y se lo seguiré dando a conocer, 
para que el amor con que tú me has amado esté en ellos y yo en ellos” Jn 17,25-26. 

 “Ninguno, cuando sea probado, diga: Es Dios quien me prueba; porque Dios ni es probado 
por el mal ni prueba a nadie. Sino que cada uno es probado por su propia sensualidad que 
le arrastra y le seduce” Stgo 1,13-14. 

- Preguntas: 
 ¿Qué imagen tengo de Dios? ¿Qué experiencia tengo de Dios? ¿Creo que es un Dios duro, 

que castiga, que me pone pruebas y que es capaz de enviarme al infierno? ¿O creo en lo 
que me enseña Jesús … que es un Dios bueno, cariñoso, perdonador y que sólo busca mi 
propio bien? ¿Es para mí un papá bueno? ¿Lo siento como papá? ¿Me dirijo a él como 
papá? 

 ¿Qué tan importante es Dios para mí? ¿Me intereso por él?  Él está enamorado de mí; pero 
y yo, ¿qué tan enamorado estoy de él? ¿Es él mi primera prioridad, como lo fue para 
Jesús? 

 ¿Estoy de acuerdo con la afirmación de que Dios me ha creado libre, y que me deja en total 
libertad; y que -porque me quiere- respeta absolutamente las decisiones que tomo, aunque 
esas decisiones vayan contra él? ¿Por qué sí o por qué no? 
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Paso 3: La parábola del Padre (4:42 min). 
- Texto bíblico: 
 “Estando (el hijo menor) todavía lejos, le vio su padre y, conmovido, corrió, se echó a su 

cuello y le besó efusivamente. El hijo le dijo: Padre, pequé contra el cielo y ante ti; ya no 
merezco ser llamado hijo tuyo. Pero el padre dijo a sus siervos: Traigan rápido el mejor 
vestido y vístanlo, pónganle un anillo en su mano y unas sandalias en los pies. Traigan el 
novillo más gordo, mátenlo, y comamos y celebremos una fiesta, porque este hijo mío 
estaba muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido encontrado” Lc 15,20-24. 

 “(Ustedes) recibieron un espíritu de hijos adoptivos que los hace exclamar: ¡Abbá (papá), 
Padre! El Espíritu mismo se une a nuestro espíritu para dar testimonio de que somos hijos 
de Dios. Y, si hijos, también herederos: herederos de Dios y coherederos de Cristo” Rm 
8,15-17. 

- Preguntas: 
 ¿Creo que Dios es bueno, que me ha dado la vida y que quiere lo mejor para mí? ¿Estoy de 

acuerdo con que el mayor deseo de Dios es que sea feliz? ¿Por qué sí o por qué no? 
 ¿Si Dios quiere que sea feliz, por qué no soy lo feliz que me gustaría ser? ¿A qué se deben 

los problemas y dificultades que se me presentan en la vida? ¿Son castigo de Dios? ¿No se 
deberán más bien a que he ejercido mal mi libertad y a que he tomado malas decisiones? 
¿O también, a que otros han ejercido mal su libertad y me causan daño? 

 ¿Creo que, como todo padre, Dios me quiere a pesar de que haga lo que él no desea? 
¿Creo que Dios me perdona siempre y todo? ¿Creo que me quiere a pesar de mi pecado? 

 
 
Paso 4: Nos ama hasta el extremo (3:02 min). 

- Texto bíblico: 
 “Ante esto (ante el hecho de que Dios nos prefirió por encima de su hijo) ¿qué diremos? Si 

Dios está por nosotros ¿quién contra nosotros? El que no perdonó ni a su propio hijo, antes 
bien le entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará con él graciosamente todas las 
cosas? … ¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿La tribulación?, ¿la angustia?, ¿la 
persecución?, ¿el hambre?, ¿la desnudez?, ¿los peligros?, ¿la espada? … Pero en todo 
esto salimos vencedores gracias a aquel que nos amó. Pues estoy seguro de que ni la 
muerte ni la vida ni los ángeles ni los principados ni lo presente ni lo futuro ni las potestades 
ni la altura ni la profundidad ni otra criatura alguna podrá separarnos del amor de Dios 
manifestado en Cristo Jesús Señor nuestro,” Rm 8,32-32.35.37-39. 

 “En verdad, apenas habrá quien muera por un justo; por un hombre de bien tal vez alguno 
se atrevería a morir; pero la prueba de que Dios nos ama es que Cristo, siendo nosotros 
todavía pecadores, murió por nosotros” Rm 5,7-8. 

- Preguntas: 
 ¿Qué tan seguro estoy de que Dios me quiere? ¿Por qué? 
 ¿Por qué Dios Padre no evitó que si hijo muera en la cruz? ¿Soy consciente de la decisión 

que tomo Dios, de preferirnos por encima de su hijo? ¿Soy consciente del amor extremo 
que me tiene? ¿Haríamos nosotros algo semejante?  

 Si Dios padre hizo lo más difícil (que fue elegirnos por encima de su hijo, y eso le causó la 
muerte), ¿cómo puedo dudar de que no hará lo más fácil? ¿Cómo puedo dudar del amor 
que me tiene? ¿Cómo puedo dudar de que siempre hará lo que me haga feliz? 

 ¿Qué tan agradecido soy? ¿Es mi deseo corresponder a su amor? ¿Lo amo sobre todas las 
cosas? … ¿Lo quisiera amar sobre todas las cosas? 
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Paso 5: El deseo del Padre (4:21 min). 
- Texto bíblico: 
 “Mira, yo pongo hoy ante ti vida y felicidad, muerte y desgracia. Si escuchas los manda-

mientos del Señor tu Dios que yo te prescribo hoy, si amas al Señor tu Dios, si sigues sus 
caminos y guardas sus mandamientos, preceptos y normas, vivirás y te multiplicarás; el 
Señor tu Dios te bendecirá … Pero si tu corazón se desvía y no escuchas, si te dejas 
arrastrar a postrarte ante otros dioses y a darles culto, les declaro hoy que morirán sin 
remedio … te pongo delante vida o muerte, bendición o maldición. Escoge la vida, para que 
vivas, tú y tu descendencia, amando al Señor tu Dios, escuchando su voz, viviendo unido a 
él; pues en eso está tu vida” Dt 30,15-20.  

 El deseo de Dios es que vivamos y que ojalá eligiésemos lo que nos da vida: “¿Acaso me 
complazco yo en la muerte del malo … y no más bien en que se convierta de su conducta y 
viva?” Ez 18,23. 

- Preguntas: 
 ¿Si Dios no ha creado el mal ni quiere nuestra muerte … y sólo desea que seamos felices 

… por qué hay sufrimiento, mal y muerte? ¿Si Dios quiere que vivamos y seamos felices por 
qué no nos evita el sufrimiento y la muerte? 

 ¿Soy consciente de que -al ser creado libre- soy yo quien elijo ser feliz o ser infeliz … elijo 
ser causa de felicidad o ser causa de infelicidad? ¿Qué decisiones he tomado en mi vida 
que me han alejado de la felicidad? ¿Qué decisiones he tomado en mi vida que han 
causado infelicidad en otros? ¿Y qué decisiones he tomado que me han acercado a ella? 

 Si mi felicidad es el resultado de las decisiones que tomo y de lo que hago, ¿elijo siempre lo 
que me hace feliz? ¿Elijo siempre ponerme del lado de la verdad, de lo correcto, de lo que 
es justo y de la vida? ¿Elijo vivir como nos enseña Jesús? 

 
 
Paso 6: Conoceremos al Padre mirando a Jesús (3:10 min). 

- Texto bíblico: 
 “Le dice Felipe: Señor, muéstranos al Padre y nos basta. Le dice Jesús: ¿Tanto tiempo 

hace que estoy con ustedes y no me conoces Felipe? El que me ha visto a mí, ha visto al 
Padre. ¿Cómo dices tú, muéstranos al Padre? ¿No crees que yo estoy en el Padre y el 
Padre está en mí?” Jn 14,8-10. 

 “Nadie conoce bien al Hijo sino el Padre, ni al Padre le conoce bien nadie sino el Hijo, y 
aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar” Mt 11,27. 

- Preguntas: 
 ¿Qué tan bien conozco a Jesús? ¿Suficiente como para poder decir algo del Padre? … ¿Y 

qué puedo decir del Padre? ¿Qué es lo que revela Jesús del Padre? 
 Si no conozco bien a Jesús, ¿cómo me voy a enamorar de Dios? Y si no estoy enamorado 

de él, ¿cómo lo voy a elegir? Si no lo conozco suficiente … ¿cómo puedo decir que soy 
discípulo suyo?  

 ¿Qué debo hacer para enamorarme de Dios? ¿Qué debo hacer para seguir a Jesús? 
¿Cómo puedo animarme a seguirlo? 
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Paso 7: El reinado de Dios (3:41 min). 

- Texto bíblico: 
 “Recorría Jesús toda Galilea, enseñando en sus sinagogas, proclamando la Buena Noticia 

del Reino y curando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo. Y su fama llegó a toda 
Siria; y le trajeron todos los que se encontraban mal con enfermedades y sufrimientos 
diversos, endemoniados, lunáticos y paralíticos, y los curó” Mt 4,23-24. 

 “Ustedes, pues, oren así: Padre nuestro … venga tu Reino; hágase tu Voluntad así en la 
tierra como en el cielo” Mt 6,9-10. 

 “Busquen primero su Reino y su justicia, y todas esas cosas se les darán por añadidura” Mt 
6,33.  

- Preguntas: 
 ¿Cómo me imagino que pueda ser el mundo si Dios fuese su rey? ¿En qué cambiarían las 

cosas? ¿Qué es lo que Dios haría si reinase?  
 ¿Me interesa el mensaje de Jesús? … ¿Por qué? ¿Por qué Jesús quería que su Padre 

reine en el mundo? ¿Y a mí, me interesa que Dios reine? … ¿Por qué? 
 ¿Qué hago para que Dios pueda reinar? ¿Lo tengo al centro de mi corazón? ¿Está mi vida 

centrada en él? … Y si no, ¿qué es lo que tengo al centro de mi corazón? 
 ¿Es mi deseo complacerlo, como fue el deseo de Jesús? ¿Busco hacer sólo lo que él 

desea? 
 ¿Es mi opción en la vida elegirlo siempre y a cualquier costo … en cualquier decisión que 

tome? ¿Por qué no hago esta opción de vida? 
 
 
Paso 8: ¿Es el reinado de Dios “Buena Noticia”? (4:58 min) 

- Texto bíblico: 
 “Jesús recorría todas las ciudades y aldeas, enseñando en sus sinagogas, proclamando la 

Buena Noticia del Reino y sanando todo enfermedad y toda dolencia” Mt 9,35 
 “Vayan proclamando que el Reino de los Cielos está cerca. Curen enfermos, resuciten 

muertos, purifiquen leprosos, expulsen demonios. Gratis lo recibieron; denlo gratis” Mt 10,7-
8. 

 “Él les dijo: Los reyes de las naciones las dominan como señores absolutos, y los que 
ejercen el poder sobre ellas se hacen llamar Bienhechores; pero que no sea así entre 
ustedes, sino que el mayor de entre ustedes sea como el más joven y el que gobierna como 
el que sirve. Porque, ¿quién es mayor, el que está a la mesa o el que sirve? ¿No es el que 
está a la mesa? Pues yo estoy en medio de ustedes como el que sirve” Lc 22,25-26 

- Preguntas: 
 ¿Qué reyes conozco? ¿Conozco cómo es la vida en un reino de este mundo? ¿Por qué el 

reinado de Dios sería una buena noticia para todos?  
 ¿Por qué razón sería para mí una buena noticia que Dios reine? ¿En qué cambiaría mi vida 

si Dios reinase?  
 ¿En qué tendría que cambiar yo para que Dios pueda reinar? ¿Para ayudarlo a reinar, sería 

capaz de vivir “como el que sirve”? 
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Paso 9: Una utopía posible (5:49 min).  
- Texto bíblico: 
 “El pueblo que habitaba en tinieblas ha visto una gran luz; a los que habitaban en paraje de 

sombras de muerte una luz les ha amanecido. Desde entonces comenzó Jesús a predicar y 
decir: Conviértanse (cambien de vida), porque el Reino de los Cielos ha llegado” Mt 4,16-17. 

 “Yo, por mi parte, dispongo un Reino para ustedes, como mi Padre lo dispuso para mí, para 
que coman y beban a mi mesa en mi Reino y se sienten sobre tronos para juzgar a las doce 
tribus de Israel” Lc Lc 22,29-30. 

 “No temas, pequeño rebaño, porque a su Padre le ha parecido bien darles a ustedes el 
Reino” Lc 12,32. “Dejen que los niños vengan a mí, y no se lo impidan porque de los que 
son como éstos es el Reino de los Cielos” Mt 19,14. 

- Preguntas: 
 ¿Cómo describo el mundo actualmente? ¿Me parece que va mejorando o que va 

empeorando? ¿Por qué? … ¿Quiere Dios un mundo así? ¿Quiero yo un mundo así? 
 ¿Por qué hasta ahora no ha sido posible una sociedad que viva en paz y en verdadera 

justicia? ¿Por qué las revoluciones sociales en la historia no han traído bienestar y felicidad 
para todos? ¿Qué ha pasado? ¿Qué ha faltado? 

 ¿Qué me gustaría que cambie en el mundo, en mi país, en mi trabajo, en mi familia? ¿Y por 
qué? ¿Es posible que el mundo sea mejor? 

 ¿Y qué hago al respecto? ¿Soy consciente de que debo cambiar mi corazón? ¿Vivo y me 
comporto de manera que el mundo pueda cambiar … o más bien contribuyo con mi modo 
de proceder a que el mundo sea peor? ¿Soy consciente de que colaboro para que el mundo 
empeore cuando elijo la mentira, la infidelidad, la injusticia, el abuso, la coima, el fraude, la 
corrupción …? ¿Y entonces, por qué lo hago? 

 
 
Paso 10: ¿Qué sucederá si Dios reina? (4:58 min) 

- Texto bíblico: 
 “Al acercarse y ver la ciudad (de Jerusalén), lloró por ella, diciendo: ¡Si también tú 

conocieras en este día el mensaje de paz! Pero ahora ha quedado oculto a tus ojos” Lc 
19,41-42. 

 “Esperamos, según nos lo tiene prometido, nuevos cielos y nueva tierra, en lo que habite la 
justicia” 2Pe 3,13. 

 “Entonces dijo el que está sentado en el trono: Mira que hago un mundo nuevo. Y añadió: 
Escribe: Estas son palabras ciertas y verdaderas” Ap 21,5. 

- Preguntas: 
 ¿Me interesa que Dios reine? ¿Si Jesús vivió para que su Padre reine, yo … qué tendría 

que hacer? ¿Cómo tendría que vivir, en qué tendría que cambiar? 
 ¿Soy de los que etiqueto a la gente como de derechas o de izquierdas, como liberales o 

conservadores, como los que están conmigo y los que están contra mí? ¿No sería mejor 
dividir el mundo entre los que están con Dios y los que están contra Dios? ¿Y si lo hago … 
sería amigo y apoyaría a los que están con Dios (a los honestos y rectos), aunque no sean 
de mi misma opción política ni de mi mismo equipo ni de mi misma condición? 

 ¿Me considero una persona que está del lado de Dios? ¿Es decir, soy de las personas que 
elijo decir siempre la verdad, vivir honestamente y defender siempre lo que es justo? ¿En 
qué situaciones me pongo en contra de Dios? ¿Por qué no me puedo poner siempre del 
lado de Dios? ¿Qué lo impide? 
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Paso 11: Jesús anuncia el reinado de Dios (6:28 min). 
- Texto bíblico: 
 “Si por el Espíritu de Dios expulso yo los demonios (destruyo el mal), es que ha llegado a 

ustedes el Reino de Dios” Mt 12,28. “También a otras ciudades tengo que anunciar la 
Buena Noticia del Reino de Dios, porque a esto he sido enviado” Lc 4,43. 

 Cuando Dios reine: “Serán vecinos el lobo y el cordero, y el leopardo se echará con el 
cabrito, el novillo y el cachorro pacerán juntos, y un niño pequeño los conducirá. La vaca y 
la osa pacerán, juntas acostarán sus crías, el león, como los bueyes, comerá paja. Hurgará 
el niño de pecho en el agujero del áspid, y en la hura de la víbora el recién destetado 
meterá la mano. Nadie hará daño, nadie hará mal en todo mi santo Monte, porque la tierra 
estará llena de conocimiento del Señor, como cubren las aguas el mar” Is 11,6-9. 

 “Llegaron a Cafarnaúm, y una vez en casa, les preguntó: ¿De qué discutían por el camino? 
Ellos callaron, pues por el camino habían discutido entre sí quién era el mayor. Entonces se 
sentó, llamó a los Doce, y les dijo: Si uno quiere ser el primero, sea el último de todos y el 
servidor de todos” Mc 9,33-35. 

- Preguntas: 
 ¿Cómo entiendo eso de que para ser el primero hay que ser el último, para ser importante 

hay que servir; y eso de que “mayor felicidad hay en dar que en recibir” Hc 20,35? 
 Jesús nos anuncia que para que Dios pueda reinar debo regirme por una escala de valores 

distinta a la que busca el mundo: ¿Qué es lo que más deseo en la vida? ¿Ser importante, 
ser el primero y tener cada vez más … o ser feliz?  

 ¿Estaría dispuesto a no tener bienes ni fama ni poder por ser feliz? ¿Me arriesgaría a seguir 
el camino que nos propone Jesús? ¿Qué tanto confío en Dios como para dejarle a él las 
riendas de mi vida? 

 
 
 
Paso 12: Dios quiere que lo ayudemos (4:53 min). 

- Texto bíblico: 
 “Yo planté, Apolo regó; pero fue Dios quien dio el crecimiento. De modo que ni el que planta 

es algo, ni el que riega, sino Dios que hace crecer. Y el que planta y el que riega son una 
misma cosa; si bien cada cual recibirá el salario según su propio trabajo, ya que somos 
colaboradores de Dios y ustedes, campo de Dios, edificación de Dios” 1Co 3,6-9. 

 “El que quiera llegar a ser grande entre ustedes, será su servidor, y el que quiera ser el 
primero entre ustedes, será su esclavo; de la misma manera que el Hijo del hombre no ha 
venido a ser servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por muchos” Mt,20,26-28. 

 “Ustedes, cuando hayan hecho todo lo que les fue mandado, digan: Somos siervos inútiles; 
hemos hecho lo que debíamos hacer” Lc 17,10. 

- Preguntas: 
 ¿Es posible ayudar a Dios para que este mundo cambie y se transforme? ¿Es posible hacer 

de éste un mundo nuevo? 
 ¿Sé qué es lo que Dios desea, y qué es lo que a él le gustaría que haga? ¿Por ejemplo …? 
 ¿Cómo puedo ayudarlo a que reine, para que éste sea un mundo mejor? ¿Qué tendría que 

hacer? ¿Creo que mi granito de arena puede ser eficaz? ¿Estoy dispuesto a hacerlo? 
 ¿Les hablo a los demás de Dios? ¿Me compadezco de quienes sufren? ¿Doy testimonio 

con mi vida de lo que Dios desea? 
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Paso 13: Lo ayudamos siguiéndolo (6:18 min). 
- Texto bíblico: 
 “Entren por la entrada estrecha; porque ancha es la entrada y espacioso el camino que lleva 

a la perdición, y son muchos los que entran por ella; pero ¡qué estrecha la entrada y qué 
angosto el camino que lleva a la Vida!; y poco son los que lo encuentran” Mt 7,13-14 

 “Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este pan, vivirá para siempre; y el pan 
que yo le voy a dar, es mi carne por la vida del mundo” Jn 6,51. 

- Preguntas: 
 ¿Es ser feliz lo que más deseo en la vida? ¿Y cómo espero alcanzar la felicidad? ¿Qué 

debo elegir y qué debo a hacer para lograrlo? ¿Soy consciente de que sólo si vuelvo a él 
seré feliz? 

 ¿Me interesa volver a Dios? ¿Qué tan fuerte es mi deseo de volver a él? ¿Cómo vuelvo a 
Dios?   

 ¿Cada vez que tomo una decisión considero si las alternativas me acercan a Dios o me 
aleja de él … o simplemente elijo mi conveniencia? ¿Elijo lo que me vuelve a Dios y rechazo 
lo que me impide volver a él? ¿Me comprometo y comprometo mi vida para volver a él? 

 ¿Estoy dispuesto a asemejarme al Señor y a hacerme como él a fin de volver a él? ¿Estoy 
dispuesto a comer su carne y a beber su sangre? ¿Estoy dispuesto a entrar por la puerta 
estrecha? 

 
 
Paso 14: Jesús nos invita a seguirlo (5:54 min). 

- Texto bíblico: 
 “El sembrador siembra la Palabra. Los que están a lo largo del camino donde se siembra la 

Palabra son aquellos que, en cuanto la oyen, viene Satanás y se lleva la Palabra sembrada 
en ellos. De igual modo, los sembrados en terreno pedregoso son los que, al oír la Palabra, 
al punto la reciben con alegría, pero no tienen raíz en sí mismos, sino que son inconstantes; 
y en cuanto se presenta una tribulación o persecución por causa de la Palabra, sucumben 
en seguida. Y otros son los sembrados entre los abrojos; son los que han oído la Palabra, 
pero las preocupaciones del mundo, la seducción de las riquezas y las demás concupiscen-
cias les invaden y ahogan la Palabra, y queda sin fruto. Y los sembrados en tierra buena 
son aquellos que oyen la Palabra, la acogen y dan fruto, unos treinta, otros sesenta, otros 
ciento” Mc 4,14-20. 

- Preguntas: 
 ¿Soy consciente de que Jesús me invita a seguirlo? ¿Soy consciente de que nos invita a 

“todos” a seguirlo? ¿Me interesa transformar al mundo?  
 ¿Me interesa Dios o me interesa el provecho que me pueda dar? ¿Lo busco porque lo 

necesito (para que me resuelva una necesidad) o lo busco por lo quiero? 
 ¿Si no he respondido a su invitación, por qué no lo he hecho? ¿Por qué no me he animado 

a seguirlo? ¿Y si he respondido a su invitación, qué me ha motivado a hacerlo? 
 ¿A qué clase de semilla me parezco? ¿A la que cae al borde del camino, a la que cae entre 

piedras, a la que cae entre zarzas, o a la que cae en tierra buena? ¿Por qué? 
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Paso 15: Nuestras resistencias (3:07 min). 
- Texto bíblico: 
 “A otro dijo: Sígueme. Él respondió: Déjame ir primero a enterrar a mi padre. Y Jesús le 

respondió: Deja que los muertos entierren a sus muertos; tú vete a anunciar el Reino de 
Dios. También otro le dijo: Te seguiré, Señor; pero déjame antes despedirme de los de mi 
casa. Le dijo Jesús: Nadie que pone la mano en el arado y mira hacia atrás es apto para el 
Reino de Dios” Lc 9,61. 

 “¿Quién de ustedes que quiere edificar una torre, no se sienta primero a calcular los gastos, 
y ver si tiene para acabarla? No sea que, habiendo puesto los cimientos y no pudiendo 
terminar, todos los que lo vean se pongan a burlarse de él, diciendo: Este comenzó a 
edificar y no pudo terminar. O ¿qué rey, que sale a enfrentarse contra otro rey, no se sienta 
antes y delibera si con 10.000 puede salir al paso del que viene contra él con 20.000? Y si 
no, cuando está todavía lejos, envía una embajada para pedir condiciones de paz. Pues, de 
igual manera, cualquiera de ustedes que no renuncie a todos sus bienes, no puede ser 
discípulo mío” Lc 14,28-33. 

- Preguntas: 
 ¿Acepto o me resisto a aceptar la invitación que me hace Jesús a seguirlo? ¿Qué excusas 

tengo para no aceptar su invitación? ¿Soy consciente de que ninguna excusa es válida para 
no aceptar su invitación? ¿Son válidas mis excusas para no seguirlo? ¿Por qué? 

 ¿Soy consciente de que Dios debe ser mi primera prioridad en cualquier decisión que tome? 
¿Es él mi primera prioridad? ¿Qué otras prioridades tengo? 

 ¿Me atrevo a responder a su invitación? ¿Tengo espaldas suficientes para hacerlo? 
 
 
Paso 16: Su Iglesia acepta su invitación (5:50 min).   

- Texto bíblico: 
 “Te digo que tú eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y las puertas del Hades 

(del lugar de los muertos) no prevalecerán contra ella. A ti te daré las llaves del Reino de los 
Cielos; y lo que ates en la tierra quedará atado en los cielos, y lo que desates en la tierra 
quedará desatado en los cielos” Mt 16,18-19. 

 “Que cada cual viva conforme le ha asignado el Señor, cada cual como le ha llamado Dios. 
Es lo que ordeno en todas las Iglesias” 1Co 7,17; “Si alguien quiere discutir, no es esa 
nuestra costumbre ni la de las Iglesias de Dios” 1Co 11,16. 

- Preguntas: 
 ¿Me siento discípulo de Jesús? ¿Qué me hace ser discípulo suyo? ¿Soy de los que sólo 

escucho o soy también de los que me comprometo? ¿Estoy dispuesto a jugarme el todo por 
el todo por Jesús?  

 ¿Por qué es necesario seguir a Jesús en comunidad (Iglesia)? ¿Por qué no puedo seguir a 
Jesús solo? ¿Me siento Iglesia? ¿Sé que soy Iglesia?  

 ¿Qué entiendo por pescador de hombres? ¿Me interesa ser pescador de hombres? ¿Me 
siento que comparto la misión de la Iglesia? ¿Por qué? 
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Paso 17: Dios no nos impone su voluntad (2:59 min). 

- Texto bíblico: 
 “Y ahora, Israel, ¿qué te pide tu Dios, sino que temas al Señor tu Dios, que sigas todos sus 

caminos, que le ames, que sirvas al Señor tu Dios con todo tu corazón y con toda tu alma, 
que guardes los mandamientos del Señor y sus preceptos que yo te prescribo hoy para que 
seas feliz?” Dt 10,12-13. 

 “Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que tienes y dáselo a los pobres y luego, ven y 
sígueme” Mt 19,21; “Si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos” Mt 19,17. 

- Preguntas: 
 ¿Si Dios (el absoluto bien) pudiese imponernos su voluntad, entonces por qué es posible el 

pecado? ¿Por qué hay mal en el mundo y por qué elegimos pecar?  
 ¿Soy consciente de que Dios me ha creado libre para elegir mi destino y que no me puede 

imponer su voluntad? ¿Soy consciente de que soy yo quien elige mi destino? ¿Si Dios 
decidiese mi destino por qué entonces me invita a seguirlo? ¿Por qué no me obliga? 

 ¿Soy consciente de que puedo elegir lo que me hará feliz pero también puedo elegir lo que 
me hará infeliz? ¿Creo que Dios respetará mi decisión, aunque elija contra él?  

 
 
Paso 18: La vida es un constante elegir (6:10 min). 

- Texto bíblico: 
 “Para ser libres nos liberó Cristo … Hermanos, han sido llamados a la libertad; sólo que no 

tomen de esa libertad pretexto para la carne; antes, al contrario, sírvanse por amor los unos 
a los otros” Ga 5,1.13. 

 “Pero el que ha tomado una firme decisión en su corazón, y sin presión alguna, y en pleno 
uso de su libertad está resuelto en su interior a respetar a su novia, hará bien” 1Co 7,37. 

- Preguntas: 
 ¿Soy consciente de que tomo decisiones a cada instante? ¿Soy consciente de que hasta en 

las decisiones menores que tomo, estoy orientando mi vida hacia la felicidad o hacia la 
desgracia? 

 ¿Soy consciente de que todos somos interdependientes, y que si el otro está mal yo estoy 
mal (y viceversa)? ¿Qué decisiones he tomado que han afectado a otros (recordar 
algunas)? ¿Qué decisiones han tomado otros, que han afectado mi vida (recordar algunas)? 

 Si no soy lo feliz que quisiera ser, ¿en qué decisiones me equivoqué? ¿Si volviese a vivir, 
que decisiones tomaría de otra manera? 

 ¿Por qué lo que nos hace felices es elegir a Dios y elegir la alternativa que Dios quiere? 
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Paso 19: Las opciones se reducen a dos (3:51 min). 
- Texto bíblico: 
 Conmigo / Contra mí: “El que no está conmigo, está contra mí, y el que no recoge conmigo, 

desparrama” Mt 12,30. 
 Luz / Oscuridad: “El juicio está en que vino la luz al mundo, y los hombres amaron más las 

tinieblas que la luz, porque sus obras eran malas. Pues todo el que obra el mal aborrece la 
luz y no va a la luz, para que no sean censuradas sus obras” Jn 3,19-20. 

 Verdad / Mentira: “Ustedes son de su padre el diablo y quieren cumplir los deseos de su 
padre. Este era homicida desde el principio, y no se mantuvo en la verdad, porque no hay 
verdad en él; cuando dice la mentira, dice lo que le sale de dentro, porque es mentiroso y 
padre de la mentira. Pero a mí, como les digo la verdad, no me creen” Jn 8,44-45. 

- Preguntas: 
 ¿Por qué entre Dios y el mal no puede haber términos medios? Si bien en el mundo, entre 

blanco y negro son posibles varios tonos de gris … ¿soy consciente de que hay situaciones 
que donde esto no es posible (por ejemplo, o uno es virgen o no es virgen; no es posible ser 
un poco virgen)? 

 Si cualquier pecado es incompatible con la condición de discípulos, luego, ¿es posible que 
estando con Dios pueda convivir con “algo” de pecado (menor o venial)? ¿Qué debería 
hacer? 

 ¿Por qué en el camino cristiano el criterio para elegir no puede ser mi conveniencia sino 
sólo la voluntad de Dios? ¿Por qué si elijo hacer lo que Dios quiere debo asumir las 
consecuencias? 

 
 
Paso 20: La atracción del mundo (3:58 min). 

- Texto bíblico: 
 “No se acomoden al mundo presente, antes bien transfórmense mediante la renovación de 

su mente, de forma que puedan distinguir cuál es la voluntad de Dios: lo bueno, lo 
agradable, lo perfecto” Rm 12,2. 

 “No te pido que los retires del mundo, sino que los guardes del Maligno. Ellos no son del 
mundo, como yo no soy del mundo” 17,15-16. 

- Preguntas: 
 ¿Qué valores son los que promueve el mundo? Dar algunos ejemplos ¿Puedo descubrir 

esos valores en el actuar ordinario de la gente? ¿Cómo? ¿De qué manera? 
 ¿Qué es lo que me atrae de los valores que promueve el mundo? ¿Sigo esos valores en mi 

modo de proceder? ¿Qué quiere decir Jesús cuando dice: Ellos no son del mundo, como yo 
no soy del mundo? 

 ¿Creo que los valores del mundo me dan verdadera felicidad? ¿Por qué? ¿Qué pienso de la 
siguiente afirmación?: Los que más tienen, los que son más famosos y los que tienen más 
poder son más felices. ¿Por qué?  

 ¿Por qué las alternativas que propone el mundo parecen mejor que las que propone Jesús? 
¿Soy consciente de que si elijo la alternativa que sugiere el mundo tal vez tenga bienes y 
bienestar, y probablemente se importante y poderoso, pero … seré feliz? ¿Conozco a 
alguna persona que es feliz? ¿Y por qué lo es? 
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Paso 21: La atracción de Dios (2:30 min). 
- Texto bíblico: 
 “Hay que tener presentes las palabras del Señor Jesús, que dijo: Mayor felicidad hay en dar 

que en recibir” Hc 20,36. 
 “¡Ay cuando todos los hombres hablen bien de ustedes!, pues de ese modo trataban sus 

padres a los falsos profetas” Lc 6,26. “¿Cómo pueden creer (en mí) ustedes, que aceptan 
gloria unos de otros, y no buscan la gloria que viene del único Dios?” Jn 5,44. 

 “Jesús los llamó y les dijo: Saben que los jefes de las naciones las dominan como señores 
absolutos, y los grandes las oprimen con su poder. Pero no ha de ser así entre ustedes, 
sino que el que quiera llegar a ser grande entre ustedes, sea su servidor, y el que quiera ser 
el primero entre ustedes, sea su esclavo; de la misma manera que el Hijo del hombre no ha 
venido a ser servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por muchos” Mt 20,25-28. 

- Preguntas: 
 ¿Qué valores son los que promueve el camino cristiano? Dar algunos ejemplos ¿Puedo 

descubrir esos valores en el actuar ordinario de la gente? ¿Cómo? ¿De qué manera? 
 ¿Qué es lo que me atrae de los valores que propone Jesús? ¿Sigo esos valores en mi vida 

y en mi modo de proceder? Por ejemplo …  
 ¿Por qué no me guío siempre con los valores que propone Jesús? ¿Qué es lo que hace 

difícil dejarse guiar por los valores que propone Jesús? 
 ¿Si me guío por los valores que propone Jesús, seré una persona feliz? ¿Por qué? ¿Confío 

o no confío en Jesús? ¿Por qué? 
 
 
Paso 22: Las tentaciones (4:45 min). 

- Texto bíblico: 
  “Y después de hacer un ayuno de cuarenta días y cuarenta noches, Jesús al fin sintió 

hambre. Y acercándose el tentador, le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se 
conviertan en panes. Pero él respondió: Está escrito: No sólo de pan vive el hombre, sino de 
toda palabra que sale de la boca de Dios. Entonces el diablo le lleva consigo a la Ciudad 
Santa, le pone sobre el alero del Templo, y le dice: Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque 
está escrito: A sus ángeles te encomendará, y en sus manos te llevarán, para que no 
tropiece tu pie en piedra alguna. Jesús le dijo: También está escrito: No tentarás al Señor tu 
Dios. Todavía le lleva consigo el diablo a un monte muy alto, le muestra todos los reinos del 
mundo y su gloria, y le dice: Todo esto te daré si postrándote me adoras. Le dice entonces 
Jesús: Apártate, Satanás, porque está escrito: Al Señor tu Dios adorarás, y sólo a él darás 
culto. Entonces el diablo lo dejó. Y entonces se acercaron unos ángeles y le servían” Mt 4,2-
11; Ver también: Ef 6,11-13. 

- Preguntas: 
 Todos sufrimos tentaciones, pero ¿cómo es que el enemigo me tienta a elegir su alterna-

tiva? ¿En qué momento o situaciones me tienta a elegir su alternativa? ¿Puedo dar ejem-
plos? ¿En qué cosas o en qué áreas soy frágil y puedo caer? 

 ¿Cómo saber qué alternativa debo elegir? ¿Soy capaz de descubrir que una determinada 
alternativa es del enemigo, cuando me viene a la cabeza? ¿Conozco algo de discernimiento 
espiritual? 

 Si elijo la alternativa que Dios no quiere, el enemigo va a hacer que busquemos justificarnos 
en nuestra mala elección; pero si descubro que una alternativa es querida por Dios, ¿la 
debo elegir, aunque me resulte inconveniente? ¿Por qué? 

 ¿Qué es necesito para confiar en Dios y en su palabra? ¿Qué me falta para hacerlo? 
¿Estoy convencido de que Dios me quiere y que sólo busca mi bien? 
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Paso 23: El pecado (5:00 min). 
- Texto bíblico: 
 “Jesús les respondió: En verdad, en verdad les digo: todo el que comete pecado es un 

esclavo” 8,34; “El salario del pecado es la muerte” Rm 6,23. “No reine, pues, el pecado en 
su cuerpo mortal de modo que obedezcan a sus apetencias. Ni hagan ya de sus miembros 
armas de injusticia al servicio del pecado” Rm 6,12-13. 

 “Y a ustedes que estaban muertos en sus delitos y pecados, en los cuales vivieron en otro 
tiempo según el proceder de este mundo, según … el Espíritu que actúa en los rebeldes ... 
entre ellos vivíamos también todos nosotros en otro tiempo en medio de la sensualidad de 
nuestra carne, siguiendo las apetencias de la carne y de los malos pensamientos, 
destinados por naturaleza, como los demás, a la Cólera ...” Ef 2,1-3. 

 “Los que quieren enriquecerse caen en la tentación, en el lazo y en muchas codicias 
insensatas y perniciosas que hunden a los hombres en la ruina y en la perdición. Porque la 
raíz de todos los males es el afán de dinero, y algunos, por dejarse llevar de él, se 
extraviaron en la fe y se atormentaron con muchos dolores. Tú, en cambio, hombre de Dios, 
huye de estas cosas; corre al alcance de la justicia, de la piedad, de la fe, de la caridad, de 
la paciencia en el sufrimiento, de la dulzura” 1Tim 6,9-11. 

- Preguntas: 
 ¿Alguna vez he sido obligado a hacer algo que Dios no quiere? … pues Dios nunca impone 

su voluntad. ¿Soy consciente de que si he pecado ha sido sólo porque yo he querido? 
 ¿Conozco algún caso (que pueda compartir) en que el pecado de una persona ha destruido 

a su familia y ha arruinado su vida? Si sé que el pecado hace daño, mucho daño, ¿por qué 
no hago el firme propósito de rechazar para siempre el pecado de mi vida? 

 ¿Por qué el buscar mi conveniencia (mi seguridad, mi comodidad, mi bienestar) me puede 
llevar al pecado? ¿No es muy probable que por buscar mi conveniencia sea injusto, falte a 
la verdad, caiga en la corrupción y haga daño? ¿Es posible dar ejemplos?  

 ¿Soy consciente de que si elijo seguir la propuesta del enemigo, me pongo en contra de 
Dios? ¿Qué es más importante, Dios o mi conveniencia? ¿Qué queremos, ganar el mundo 
o volver a Dios? 

 
 
Paso 24: Hay que elegir “su alternativa” (3:19 min). 

- Texto bíblico: 
 “¡Nadie se engañe! Si alguno entre ustedes se cree sabio según este mundo, hágase necio, 

para llegar a ser sabio; pues la sabiduría de este mundo es necedad a los ojos de Dios” 1Co 
3,18-19. 

 “Si se mantienen en mi Palabra, serán verdaderamente mis discípulos, y conocerán la 
verdad y la verdad los hará libres” Jn 8,31-32. 

 “Quien quiera salvar su vida, la perderá; pero quien pierda su vida por mí, ése la salvará. 
Pues, ¿de qué le sirve al hombre haber ganado el mundo entero, si él mismo se pierde o se 
arruina?” Lc 9,24-25. “El que ama su vida, la pierde; y el que odia su vida en este mundo, la 
guardará para una vida eterna” Jn 12,25. 

- Preguntas: 
 ¿Soy consciente de que si quiero ser feliz debo elegir siempre la alternativa en donde está 

Dios (la buena, la verdadera, la justa)? ¿Y si soy consciente, por qué a veces elijo lo que 
Dios no quiere y me hago cómplice del mal? 

 ¿Soy consciente de que debo elegir la alternativa que Dios desea, aunque sea difícil, 
inconveniente para mí y los míos, y a veces muy costosa? ¿Estoy dispuesto a hacerlo? 

 ¿Quiero que Dios reine en el mundo, y lo quiero ayudar a reinar? Si quiero … ¿estoy 
dispuesto a elegirlo siempre … aunque no ganemos? ¿Cómo? 

 ¿Por qué elegir siempre su alternativa (elegir hacer siempre su voluntad) es lo mejor que 
podemos hacer? 
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Paso 25: La única ley es la del amor (6:11 min). 

- Texto bíblico: 
 “Queridos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de Dios, y todo el que ama ha nacido 

de Dios y conoce a Dios. Quien no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es Amor” 1Jn 
4,7-8. 

 “En esto consiste el amor: en que vivamos conforme a sus mandamientos. Y éste es el 
mandamiento, como lo han oído desde el comienzo: que vivan en el amor” 2Jn 1,6 

 “Como el Padre me amó, yo también los he amado a ustedes; permanezcan en mi amor. Si 
guardan mis mandamientos, permanecerán en mi amor, como yo he guardado los 
mandamientos de mi Padre, y permanezco en su amor” Jn 15,9-10. 

 Y a los que están contra él, Jesús les dice: “Yo los conozco, no tienen en ustedes el amor 
de Dios” Jn 5,42. 

- Preguntas: 
 Recordar las ocasiones en las que he estado profundamente enamorado(a): ¿Qué locuras 

he hecho? ¿Me importaba algo más? ¿Qué he estado dispuesto a hacer? ¿Hubiera sido 
capaz de darlo todo y perderlo todo? Cuándo he estado enamorado(a), ¿de qué formas o 
maneras he expresado el amor que he sentido? ¿Había algún límite a ese amor? 

 ¿Soy consciente de que cuando he sentido amor he sentido a Dios? … porque Dios es 
amor. ¿Soy consciente de que la única exigencia del camino cristiano es vivir enamorado de 
la vida, de todo y de todos? ¿Me siento una persona enamorada … me siento con Dios? 

 Si el amor debe ser lo que caracteriza al cristiano, ¿demuestro con mi modo de ser y 
proceder que soy cristiano? 

 
 
Paso 26: Las dos caras del amor (3:14 min). 

- Texto bíblico: 
 “Escucha, Israel; cuida de practicar lo que te hará feliz y por lo que te multiplicarás … en la 

tierra que mana leche y miel. Escucha, Israel: El Señor nuestro Dios es el único Señor. 
Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu fuerza.  
Queden en tu corazón estas palabras que yo te dicto hoy. Se la repetirás a tus hijos, les 
hablarás de ellas tanto si estás en casa como si vas de viaje, así acostado como levantado; 
las atarás a tu mano como una señal, y serán como una insignia entre tus ojos; las 
escribirás en las jambas de tu casa y en tus puertas” Dt 6,3-9. “No te vengarás ni guardarás 
rencor contra los hijos de tu pueblo. Amarás a tu prójimo como a ti mismo” Lev 19,18. 

 “Uno de ellos le preguntó con ánimo de ponerlo a prueba: Maestro, ¿cuál es el 
mandamiento mayor de la Ley? Él le dijo: Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, 
con toda tu alma y con toda tu mente. Este es el mayor y el primer mandamiento. El 
segundo es semejante a éste: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. De estos dos 
mandamientos penden toda la Ley y los Profetas” Mt 22,35-40. 

- Preguntas: 
 ¿Quiero que el mundo sea distinto? ¿Quiero que en el mundo haya paz y justicia 

verdadera? ¿Quiero que todos seamos felices? … ¿Y qué hago para conseguirlo? 
 ¿Pienso que el mundo cambiará si cambiamos sistemas políticos o económicos, o si 

cambiamos la constitución? ¿Conozco algún ejemplo? ¿No será más bien que sólo 
cambiará si cambiamos el corazón? 

 Jesús nos ha dado sólo un mandamiento, que es doble: Amar a Dios y amar al prójimo. 
¿Creo que el único mandamiento doble de Jesús es capaz de transformar el mundo en un 
paraíso? ¿Por qué?  

 Si el único mandamiento doble de Jesús es capaz de revolucionar el mundo, ¿lo cumplo en 
mi vida y en mi diario quehacer? ¿Por qué? ¿Cómo puedo esperar que el mundo cambie si 
no hago nada al respecto? 
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Paso 27: Amar a Dios por encima de todo (8:31 min).   
- Texto bíblico: 
 “Se ponía ya en camino cuando uno corrió a su encuentro y arrodillándose ante él, le 

preguntó: Maestro bueno, ¿qué tengo que hacer para tener en herencia vida eterna? Jesús 
le dijo: ¿Por qué me llamas bueno? Nadie es bueno sino sólo Dios” Mc 10,17-18. 

 “En él vivimos, nos movemos y existimos” Hc 17,28; “(Él) que es Padre de todos, que está 
sobre todos, que actúa en todos y habita en todos” Ef 4,6; “Al Rey de los siglos, al Dios 
inmortal, invisible y único, honor y gloria por los siglos de los siglos” 1Tim 1,17 

 “Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mí” Jn 14,6. 
- Preguntas: 
 ¿Por qué es posible afirmar que Dios es verdad, es justicia, es vida, es bien, es bondad y es 

belleza absolutas? ¿Qué tanto yo amo la verdad, la justicia y la vida? ¿Por encima de todo? 
 ¿Es amar a Dios el fin de mi vida? ¿Es a él a quien busco en la vida … o él es sólo 

secundario, accesorio y sólo de domingos? ¿Qué tan enamorado(a) estoy de Dios? ¿Haría 
cualquier cosa por él; incluso … le daría mi vida? … ¿O lo amo con condiciones? 

 ¿Amo a Dios (verdad, justicia, vida) por encima de mis padres, de mi pareja, de mis hijos, 
de mi familia, de mis amigos, de mis bienes y de mis sueños, planes y proyectos? ¿Estoy 
dispuesto a dejarlos de lado por él? ¿Estoy dispuesto a posponer a quienes más quiero por 
elegir lo correcto, lo justo y lo verdadero? 

 
 
Paso 28: Amar al prójimo como a uno mismo (2:52 min). 

- Texto bíblico: 
 “Queriendo (el maestro de la Ley) justificarse, dijo a Jesús: Y ¿quién es mi prójimo? Jesús 

respondió: Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericó, y cayó en manos de salteadores, que, 
después de despojarle y golpearle, se fueron dejándole medio muerto. Casualmente, bajaba 
por aquel camino un sacerdote y, al verle, dio un rodeo. De igual modo, un levita que 
pasaba por aquel sitio le vio y dio un rodeo. Pero un samaritano que iba de camino llegó 
junto a él, y al verle tuvo compasión; y, acercándose, vendó sus heridas, echando en ellas 
aceite y vino; y montándole sobre su propia cabalgadura, le llevó a una posada y cuidó de 
él. Al día siguiente, sacando dos denarios, se los dio al posadero y dijo: Cuida de él y, si 
gastas algo más, te lo pagaré cuando vuelva. ¿Quién de estos tres te parece que fue 
prójimo del que cayó en manos de los salteadores? Él dijo: El que practicó la misericordia 
con él. Le dijo Jesús: Vete y haz tú lo mismo” Lc 10,29-37. 

 “Si alguno dice: Amo a Dios, pero aborrece a su hermano, es un mentiroso; pues quien no 
ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios a quien no ve. Y hemos recibido de él 
este mandamiento: quien ama a Dios, ame también a su hermano” 1Jn 4,20-21. 

- Preguntas: 
 Si amo a Dios, entonces voy a buscar complacerlo y hacer lo que más le agrade (hacer su 

voluntad). ¿Puedo enumerar aquello que complace a Dios? ¿Soy consciente de que lo que 
más complace a Dios es que nos preocupemos de los demás, especialmente de quienes 
están en necesidad? Si lo amo, ¿acaso no debería hacer esto? 

 ¿Quién son mis próximos? … dar ejemplos ¿Y qué significa amar a mis próximos? ¿Qué se 
supone que debo hacer por ellos? 

 ¿Y quiénes son mis próximos más necesitados? ¿Puedo identificarlos? … ¿Y qué hago por 
ellos? 
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Paso 29: La importancia del “hacer” (6:51 min). 

- Texto bíblico: 
  “Entonces los justos le responderán: Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y te dimos de 

comer; o sediento y te dimos de beber? ¿Cuándo te vimos forastero, y te acogimos; o 
desnudo y te vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel, y fuimos a verte? Y el 
Rey les dirá: En verdad les digo que cuanto hicieron a unos de estos hermanos míos más 
pequeños, a mí me lo hicieron” Mt 25,37-40. 

 “Así pues, todo el que oiga estas palabras mías y las ponga en práctica, será como el 
hombre prudente que edificó su casa sobre roca: cayó la lluvia, vinieron los torrentes, 
soplaron los vientos, y embistieron contra aquella casa; pero ella no cayó, porque estaba 
cimentada sobre roca. Y todo el que oiga estas palabras mías y no las ponga en práctica, 
será como el hombre insensato que edificó su casa sobre arena: cayó la lluvia, vinieron los 
torrentes, soplaron los vientos, irrumpieron contra aquella casa y cayó, y fue grande su 
ruina” Mt 7,24-27. 

 “Ustedes son mis amigos, si hacen lo que yo les mando” Jn 15,14. “No son justos delante 
de Dios los que oyen la ley, sino los que la cumplen: esos serán justificados” Rm 2,13. 

- Preguntas: 
 Para ser cristianos no basta conocer la biblia, ni basta hablar de Dios ni sólo rezar… hay 

que “hacer”. ¿Me considero un verdadero cristiano? ¿Pongo en práctica lo que Jesús nos 
pide? 

 ¿Me afecta y me compadezco del sufrimiento de los demás? ¿Me duele cuando otros la 
están pasando mal? ¿Me pongo en su lugar? ¿Qué hago al respecto? 

 ¿Conozco la voluntad del Padre? ¿Sé lo que desea Dios? ¿Hago lo que él quiere? ¿Qué 
debo hacer si quiero ser feliz? 

 
 
Paso 30: El camino de Jesús exige vivir en consecuencia (6:10 min). 

- Texto bíblico: 
 “La fe, si no tiene obras, está realmente muerta … ¿Tú tienes fe?; pues yo tengo obras. 

Pruébame tu fe sin obras y yo te probaré por las obras mi fe” Stgo 2,17-18. 
  “Por lo demás, hermanos, les rogamos y exhortamos en el Señor Jesús a que vivan como 

conviene que vivan para agradar a Dios, según aprendieron de nosotros, y a que progresen 
más” 1Tes 4,1. 

 “Sea su lenguaje: "Sí, sí"; "no, no": que lo que pasa de aquí viene del Maligno” Mt 5,37. 
- Preguntas: 
 ¿Vivo según mi fe? ¿Actúo según mis convicciones? ¿De qué manera demuestro lo que 

tengo en el corazón? ¿De qué sirve rezar, participar de la Eucaristía y recibir los 
sacramentos sino no demuestro, en mi manera de vivir, aquello en lo que creemos? 

 ¿Por qué es importante tener una vida coherente? ¿Por qué debo ser consecuente y vivir 
como predico? ¿Cuándo yo digo sí, es sí, y cuando digo no, es no? 

 ¿Es mi intención recta en todo lo que hago? ¿Lo que hago, lo hago por mí (para que me 
reconozcan y me aplaudan) o lo hago por Dios (aunque nadie se entere de lo que he 
hecho)?  
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Paso 31: ¿Cómo vivir para que Dios reine? (12:23 min) 
- Texto bíblico: 
 “Por lo demás, hermanos, todo cuanto hay de verdadero, de noble, de justo, de puro, de 

amable, de honorable, todo cuanto sea virtud y cosa digna de elogio, todo eso ténganlo en 
cuenta. Todo cuanto han aprendido y recibido y oído y visto en mí, pónganlo por obra y el 
Dios de la paz estará con ustedes” Flp 4,8-9. 

 “Si tu hermano peca, repréndele; y si se arrepiente, perdónale. Y si peca contra ti siete 
veces al día, y siete veces se vuelve a ti, diciendo: Me arrepiento, le perdonarás” Lc 17,3-4. 

 “Ante todo, tengan entre ustedes intenso amor, pues el amor cubre multitud de pecados. 
Sean hospitalarios unos con otros sin murmurar. Que cada cual ponga al servicio de los 
demás la gracia que ha recibido, como buenos administradores de las diversas gracias de 
Dios. Si alguno habla, sean palabras de Dios; si alguno presta un servicio, hágalo en virtud 
del poder recibido de Dios, para que Dios sea glorificado en todo por Jesucristo,” 1Pe 4,8-
11. 

- Preguntas: 
 ¿Me interesa aprender de Jesús y seguirlo en su manera de vivir? ¿Vivo como él? ¿Vivo 

con sencillez, busco pasar desapercibido, me preocupo por los demás? 
 ¿Soy compasivos con quienes sufren? ¿Busco hacer algo por ellos? ¿Les alivio sus penas 

y dolores? 
 ¿Perdono a quienes me han hecho algo? ¿Perdono sin condiciones? ¿Perdono, aunque no 

me pidan perdón? 
 ¿Soy generoso con lo que tengo? ¿Comparto y soy solidario, aunque me duela? ¿Creo que 

Dios me dará cien veces más de aquello que doy? 
 
 
Paso 32: La decisión de Jesús (4:20 min) 

- Texto bíblico: 
 La decisión de Jesús: “Cuando iba subiendo Jesús a Jerusalén, tomó aparte a los Doce, y 

les dijo por el camino: Miren que subimos a Jerusalén, y el Hijo del hombre será entregado 
a los sumos sacerdotes y escribas; le condenarán a muerte y le entregarán a los gentiles, 
para burlarse de él, azotarle y crucificarle, y al tercer día resucitará” Mt 20,17-19. 

 La decisión del justo: “Tendamos lazos al justo, que nos fastidia, se enfrenta a nuestro 
modo de obrar, nos echa en cara faltas contra la Ley y nos culpa de faltas contra nuestra 
educación. Se gloría de tener el conocimiento de Dios y se llama a sí mismo hijo del Señor. 
Es un reproche de nuestros criterios, su sola presencia nos es insufrible; lleva una vida 
distinta de todas y sus caminos son extraños. Nos tiene por bastardos, se aparta de 
nuestros caminos como de impurezas; proclama dichosa la suerte final de los justos y se 
ufana de tener a Dios por padre. Veamos si sus palabras son verdaderas, examinemos lo 
que pasará en su tránsito.  Pues si el justo es hijo de Dios, él le asistirá y le librará de las 
manos de sus enemigos. Sometámosle al ultraje y al tormento para conocer su temple y 
probar su entereza. Condenémosle a una muerte afrentosa, pues, según él, Dios le visitará.” 
Sab 2,12-20. 

- Preguntas: 
 ¿Por qué Jesús decidió subir a Jerusalén, sabiendo que iba a tener serios problemas y que 

al final lo matarían? ¿Por qué no evitó los problemas? 
 ¿Suelo elegir lo que me conviene o elijo lo mejor (lo que Dios quiere)? ¿Busco saber qué es 

lo que Dios desea para mí (para que yo elija) antes de tomar una decisión?  
 ¿Sé que elegir lo mejor es elegir a Dios siempre? ¿Debemos decidir hacer lo que Dios 

desea a cualquier precio? ¿Aunque nos compliquemos la vida? ¿Por qué? 
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Paso 33: El camino de Jesús es peligroso (6:29 min). 

- Texto bíblico: 
 “(Jesús) iba enseñando a sus discípulos. Les decía: El Hijo del hombre será entregado en 

manos de los hombres; le matarán y a los tres días de haber muerto resucitará. Pero ellos 
no entendían lo que les decía y temían preguntarle” Mc 9,32-32. 

 “No piensen que he venido a traer paz a la tierra. No he venido a traer paz, sino división. Sí, 
he venido a enfrentar al hombre con su padre, a la hija con su madre, a la nuera con su 
suegra; y enemigos de cada cual serán los que conviven con él” Mt 10,34-36. 

 “Entregará a la muerte hermano a hermano y padre a hijo; se levantarán hijos contra padres 
y los matarán. Y serán odiados de todos por causa de mi nombre; pero el que persevere 
hasta el fin, ése se salvará” Mt 10,21-22. 

- Preguntas: 
 ¿Por qué elegir vivir como Jesús nos propone es peligroso? 
 ¿Conozco algún ejemplo o ejemplos en donde quienes viven los valores del mundo han 

tratado de sobornar (comprar) a quienes viven según los valores de Jesús? ¿Y yo, me 
dejaría sobornar o comprar (aceptar una coima)? ¿Pagaría una coima? 

 ¿Conozco algún ejemplo o ejemplos en donde quienes viven los valores del mundo han 
tratado de amenazar (quitar, hacer perder) a quienes viven según los valores de Jesús?¿He 
estado alguna vez en una situación así? 

 ¿Estaría dispuesto a seguir el camino de Jesús, aunque me marginen, me quiten y pierda? 
¿Estaría dispuesto a ser recto, aunque no consiga lo que anhelo? ¿Estaría dispuesto a 
seguir adelante a pesar de cualquier chantaje que pueda sufrir? 

 
 
Paso 34: Dejarlo todo (8:29 min).  

- Texto bíblico: 
 “Mientras iban caminando, uno le dijo: Te seguiré adondequiera que vayas. Jesús le dijo: 

Las zorras tienen guaridas, y las aves del cielo nidos; pero el Hijo del hombre no tiene 
donde reclinar la cabeza. A otro dijo: Sígueme. Él respondió: Déjame ir primero a enterrar a 
mi padre. Le respondió: Deja que los muertos entierren a sus muertos; tú vete a anunciar el 
Reino de Dios. También otro le dijo: Te seguiré, Señor; pero déjame antes despedirme de 
los de mi casa. Le dijo Jesús: Nadie que pone la mano en el arado y mira hacia atrás es 
apto para el Reino de Dios” Lc 9,57-62. 

 “Uno de los principales le preguntó: Maestro bueno, ¿qué he de hacer para tener en 
herencia vida eterna? Le dijo Jesús … Ya sabes los mandamientos … Él dijo: Todo eso lo 
he guardado desde mi juventud. Oyendo esto Jesús, le dijo: Aún te falta una cosa. Todo 
cuanto tienes véndelo y repártelo entre los pobres, y tendrás un tesoro en los cielos; luego, 
ven y sígueme” Lc 18,18-22. 

- Preguntas: 
 ¿Qué o a quién tengo en el centro de mi corazón? Hacer una breve lista, priorizando lo que 

más quiero y deseo, y que de ninguna manera quisiera perder ... 
 Si “dejarlo todo” no es abandonar a la familia ni a los amigos, ni significa quedarme sin 

absolutamente nada … entonces, ¿qué significa “dejarlo todo”? 
 ¿Estaría dispuesto a elegir a Dios (elegir ponerme del lado de la verdad, elegir aquellos que 

es justo y elegir la vida del prójimo) por encima de lo que más quiero? ¿Estaría dispuesto a 
anteponer a Dios y a dejar en segundo lugar lo que más quiero en esta vida? 

 ¿Puede haber alguna razón, motivo o excusa (personas, bienes, posición, status, deseos 
proyectos o sueños) que impida que ame a Dios sobre todas las cosas? ¿Por qué? 
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Paso 35: Cargar su Cruz (5:42 min). 
- Texto bíblico: 
  “El que no lleve su cruz y venga en pos de mí, no puede ser discípulo mío” Lc 14,27; “El 

que no toma su cruz y me sigue detrás no es digno de mí” Mt 10,38. 
 “Decía a todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz 

cada día, y sígame. Porque quien quiera salvar su vida, la perderá; pero quien pierda su 
vida por mí, ése la salvará. Pues, ¿de qué le sirve al hombre haber ganado el mundo 
entero, si él mismo se pierde o se arruina?” Lc 9,23-25. 

 “Queridos, no se extrañen del fuego que ha prendido en medio de ustedes para probarlos, 
como si les sucediera algo extraño; sino alégrense en la medida en que participan en los 
sufrimientos de Cristo … Dichosos ustedes, si son injuriados por el nombre de Cristo, pues 
el Espíritu de gloria, que es el Espíritu de Dios, reposa sobre ustedes. Que ninguno de 
ustedes tenga que sufrir ni por criminal ni por ladrón ni por malhechor ni por entrometido; 
pero si es por cristiano, que no se avergüence, que glorifique a Dios por llevar este nombre” 
1Pe 4,12-16. 

- Preguntas: 
 ¿Por qué cargar su cruz es una “consecuencia” de elegirlo? ¿Qué significa “cargar su cruz? 
 ¿Cuál es la causa de Jesús? ¿Y por qué elegir su causa nos podría traer problemas? 
 ¿Conozco algún ejemplo o ejemplos de “cruces” (pérdidas) sufridas por elegirlo? ¿Alguna 

vez me ha tocado cargar su cruz? 
 ¿Estoy dispuesto a asumir las consecuencias (como, por ejemplo, dejar de ganar o perder o 

ser puesto de lado …) por elegirlo? 
 
 
Paso 36: Ser libres (6:32 min). 

- Texto bíblico: 
 “Por eso me ama el Padre, porque doy mi vida, para recobrarla de nuevo. Nadie me la quita; 

yo la doy voluntariamente” Jn 10,17-18. 
 “Desde entonces muchos de sus discípulos se volvieron atrás y ya no andaban con él. 

Jesús dijo entonces a los Doce: ¿También ustedes quieren marcharse? Le respondió Simón 
Pedro: Señor, ¿donde quién vamos a ir? Tú tienes palabras de vida eterna, y nosotros 
creemos y sabemos que tú eres el Santo de Dios” Jn 6, 66-69. 

 “Vengan a mí todos los que están fatigados y sobrecargados, y yo les daré descanso. 
Tomen sobre ustedes mi yugo, y aprendan de mí, que soy manso y humilde de corazón; y 
encontrarán descanso para sus almas. Porque mi yugo es suave y mi carga ligera” Mt 
11,28-30. 

- Preguntas: 
 ¿Me considero una persona libre? ¿Me siento realmente libre? ¿Por qué pienso que soy 

libre? ¿Me importan los resultados de una decisión … me importa el qué dirán? 
 ¿Soy capaz de elegir lo mejor (es decir, la alternativa querida por Dios) aunque no me 

convenga? ¿Cuándo tomo una decisión, la tomo considerando las consecuencias o la tomo 
considerando sólo lo que sea mejor? 

 Por elegir a Dios (por elegir lo correcto, lo honesto, por ayudar …), ¿me daría lo mismo 
terminar bien o mal … me daría lo mismo ganar o perder? 

 ¿Por qué el apego a algo o a alguien me quita libertad? ¿Por qué si me importa el resultado 
de una elección por la verdad, por la justicia y por la vida … dejo de ser libre? 
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Paso 37: Ser libres exige estar enamorados de Dios (4:10 min). 
- Texto bíblico: 
 “Nadie puede servir a dos señores; porque aborrecerá a uno y amará al otro; o bien se 

entregará a uno y despreciará al otro. No podéis servir a Dios y al Dinero” Mt 6,24 (aquí, 
dinero representa lo que amamos: personas, bienes, posición, sueños …) 

 “Ha de saber el mundo que amo al Padre y que obro según el Padre me ha ordenado” Jn 
14,31. 

 “Este es el mandamiento mío: que se amen los unos a los otros como yo los he amado. 
Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos” Jn 15,12-13. 

- Preguntas: 
 ¿Por qué quien está dispuesto a dar su vida por sus amigos está enamorado de Dios? ¿Por 

qué Jesús estuvo dispuesto a ir a Jerusalén, en donde sabía que lo iban a matar? ¿Y yo, 
estoy enamorado(a) de Dios? 

 ¿Por qué es necesario estar enamorado de Dios para poder elegirlo? ¿Por qué no puedo 
elegirlo si estoy más enamorado de mi pareja, hijos, padres, bienes, sueños y deseos … 
que de él? ¿Qué me impide elegirlo? 

 ¿Por qué a una persona enamorada no le importan las consecuencias ni los peligros, sino 
más bien está lista a jugárselo todo por la persona que ama? ¿Si estoy enamorado de Dios, 
haría cualquier cosa por él? 

 
 
Paso 38: Confiar en Dios (10:08 min). 

- Texto bíblico: 
 “No anden, pues, preocupados diciendo: ¿Qué vamos a comer?, ¿qué vamos a beber?, 

¿con qué vamos a vestirnos? Que por todas esas cosas se afanan los gentiles (los que no 
conocen al Dios verdadero); pues ya sabe su Padre celestial que tienen necesidad de todo 
eso. Busquen primero su Reino y su justicia, y todas esas cosas se les darán por añadidura. 
Así es que no se preocupen del mañana; el mañana se preocupará de sí mismo.” Mt 6,31-
34. 

 “Alzando la mirada, vio a unos ricos que echaban sus donativos en el arca del Tesoro; vio 
también a una viuda pobre que echaba allí dos moneditas, y dijo: De verdad les digo que 
esta viuda pobre ha echado más que todos. Porque todos estos han echado como donativo 
de lo que les sobraba, ésta en cambio ha echado de lo que necesitaba, todo cuanto tenía 
para vivir” Lc 21,1-4. “(Jesús) les dijo: Cuando los envié sin bolsa, sin alforja y sin sandalias, 
¿les faltó algo? Ellos dijeron: Nada. ”Lc 22,35. 

 “¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿La tribulación?, ¿la angustia?, ¿la 
persecución?, ¿el hambre?, ¿la desnudez?, ¿los peligros?, ¿la espada? … Pues estoy 
seguro de que ni la muerte ni la vida ni los ángeles ni los principados ni lo presente ni lo 
futuro ni las potestades ni la altura ni la profundidad ni otra criatura alguna podrá separarnos 
del amor de Dios manifestado en Cristo Jesús Señor nuestro” Rm 8,35.38-39. 

- Preguntas: 
 ¿Estoy seguro de que Dios me quiere sin condiciones? ¿Habría algo que me pudiese 

separar del amor que Dios me tiene? Y si estoy seguro … ¿confío en él a ciegas? ¿Por qué 
sí o por qué no? 

 ¿Creo en la providencia de Dios? ¿Creo que, si elegimos lo correcto y perdemos …, Dios 
hará surgir soluciones inesperadas y milagrosas para resolver mi necesidad? ¿He tenido 
alguna experiencia de la providencia de Dios? 

 ¿Confío en que Dios me quiere y que nunca me dejará si me juego lo que soy y lo que 
tengo por él? ¿Confío en que si apuesto por Dios (y hago lo que él quiere) velará por mí y 
verá que yo y mi familia tengamos lo necesario para vivir? ¿Creo que él se hará cargo de mí 
y de los míos, y que verá que nada nos falte? 

  



21 
 

Paso 39: La puerta estrecha (5:18 min). 
- Texto bíblico: 
  “Felices los pobres, porque de ustedes es el Reino de Dios. Felices los que tienen hambre 

ahora, porque serán saciados. Felices los que lloran ahora, porque reirán. Felices serán 
cuando los hombres los odien, cuando los expulsen, los injurien y proscriban su nombre 
como malo, por causa del Hijo del hombre. Alégrense ese día y salten de gozo, que su 
recompensa será grande en el cielo.” Lc 6,20-23. 

 “Todo aquel que se declare por mí ante los hombres, yo también me declararé por él ante 
mi Padre que está en los cielos; pero a quien me niegue ante los hombres, le negaré yo 
también ante mi Padre que está en los cielos.” Mt 10,32-33. 

 “En verdad, en verdad les digo: si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda él solo; 
pero si muere, da mucho fruto. El que ama su vida, la pierde; y el que odia su vida en este 
mundo, la guardará para una vida eterna” Jn 12,24-25. 

- Preguntas: 
 ¿Por qué Jesús nos enseña que quien pierde su vida por él, la encontrará? ¿Qué quiere 

decir? ¿Qué nos quiere enseñar? 
 Cuando elija a Dios es muy posible que tenga que cargar su cruz (lo que supone problemas 

y dificultades) … ¿Si es así cómo puede prometerme que me hará feliz aquí y ahora? ¿En 
qué consiste la felicidad que Dios me promete? 

 ¿Me arriesgo a elegirlo? ¿Me arriesgo a entrar por la puerta estrecha? ¿Me arriesgo a 
ponerme siempre de lado de la verdad, da la justicia y de la vida a cualquier costo? ¿Confío 
en que detrás de esa puerta estrecha está la felicidad que busco? 

 
 
 
Paso 40: ¿En qué consiste la felicidad que ofrece? (4:32 min) 

- Texto bíblico: 
 “Felices serán cuando los injurien, y los persigan y digan con mentira toda clase de mal 

contra ustedes por mi causa. Alégrense y regocíjense, porque su recompensa será grande 
en los cielos; pues de la misma manera persiguieron a los profetas anteriores a ustedes” Mt 
5,11-12. 

 “¡Feliz el hombre que soporta la prueba! Superada la prueba, recibirá la corona de la vida 
que ha prometido el Señor a los que le aman. Ninguno, cuando sea probado, diga: Es Dios 
quien me prueba; porque Dios ni es probado por el mal ni prueba a nadie. Sino que cada 
uno es probado por su propia sensualidad que le arrastra y le seduce” Stgo 1,12-14. 

 “Tomen, hermanos, como modelo de sufrimiento y de paciencia a los profetas, que hablaron 
en nombre del Señor. Miren cómo proclamamos felices a los que sufrieron con paciencia” 
Stgo 5,10-11. 

 “He aquí mi Siervo, a quien elegí, mi Amado, en quien mi alma se complace … No disputará 
ni gritará, ni oirá nadie en las plazas su voz. La caña cascada no la quebrará, ni apagará la 
mecha humeante” Mt 12,18-20. 

- Preguntas: 
 ¿Es posible seguir el camino de Jesús sin estar dispuestos a perder o a renunciar a algo 

(personas, bienes, sueños, planes …)? ¿Por qué no es posible seguirlo si no estoy 
dispuesto a tener problemas y si no estoy dispuesto a perder? 

 ¿Es posible ser felices a pesar de tener estrecheces y dificultades? ¿Es la felicidad una 
“consecuencia” de elegir caminar su camino? ¿Por qué? ¿Qué es lo único que basta para 
ser felices? 

 ¿Estoy seguro que Dios nunca me exigirá más de lo que le puedo dar (nunca me exigirá 
cargar una cruz que no pueda cargar)? ¿Estoy dispuesto a entregarle a Dios las riendas de 
mi vida? ¿Estoy dispuesto a confiar en él sin condiciones? 
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Paso 41: ¿Nos arriesgamos a ser felices? (3:35 min) 
- Texto bíblico: 
 “Todo aquel que haya dejado casas, hermanos, hermanas, padre, madre, hijos o hacienda 

por mi nombre, recibirá el ciento por uno y heredará vida eterna” Mt 19,29. 
 “Hay que tener presentes las palabras del Señor Jesús, que dijo: Mayor felicidad hay en dar 

que en recibir” Hc 20,35. 
 “Amen a sus enemigos; hagan el bien, y presten sin esperar nada a cambio; y su 

recompensa será grande, y serán hijos del Altísimo, porque él es bueno con los ingratos y 
los perversos” Lc 6,35. 

- Preguntas: 
 ¿Por qué elegir caminar el camino de Jesús es un riesgo? ¿Qué me juego en una elección 

así? ¿Qué me garantiza que, si camino su camino, seré feliz? 
 ¿Qué preferiría? ¿Tener los éxitos que otros tienen (riquezas, honres, poder) o ser feliz? 

¿Estaría dispuesto a renunciar a tener lo que otros tienen? 
 ¿Estoy dispuesto a arriesgarme? ¿Estoy dispuesto a elegirlo (a elegir la alternativa en 

donde está la verdad, la justicia, la vida y el bien) y jugarme la posibilidad de perderlo todo 
(hasta a vida) por él? ¿Estoy dispuesto a cargar su cruz y a asumir las consecuencias que 
sean? 

 
 
Paso 42: La oración (5:22 min). 

- Texto bíblico: 
 “Por aquellos días se fue él al monte a orar, y se pasó la noche en la oración de Dios” Lc 

6,12. 
 “Tú … cuando vayas a orar, entra en tu cuarto y, después de cerrar la puerta, ora a tu 

Padre, que está allí, en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. Y al 
orar, no hablen mucho, como hacen los gentiles (los que no creen en el Dios verdadero), 
que se figuran que por su palabrería van a ser escuchados. No sean como ellos, porque su 
Padre sabe lo que necesitan antes de pedírselo” Mt 6,6-8. 

 “Ustedes … oren así: Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu Nombre; 
venga tu reino; hágase tu voluntad así en la tierra como en el cielo. Nuestro pan cotidiano 
dánoslo hoy; y perdona nuestras deudas, así como nosotros hemos perdonado a nuestros 
deudores; y no nos dejes caer en tentación, sino líbranos del mal” Mt 6,9-13. 

- Preguntas: 
 ¿Converso con Dios como un amigo(a) conversa con su amigo(a) íntimo? ¿Converso de lo 

que me preocupa, de lo que estoy pensando hacer, de las decisiones que tengo entre 
manos …? ¿Le agradezco por todo lo que me ha dado y ha hecho por mí, o sólo le pido? 

 ¿Cuándo yo le cuento mis sueños y preocupaciones, cómo es que él me cuenta sus sueños 
y preocupaciones? ¿Medito en su palabra? ¿Reflexiono en los textos de la Escritura? 

 ¿Por qué es necesario orar para crecer espiritual y humanamente y avanzar en su camino? 
¿Por qué debo orar con más insistencia cuando estoy por tomar decisiones? 

 ¿Si oro con frecuencia, lo llegaré a conocer más? ¿Y si lo conozco más, me llegaré a 
enamorar de él? ¿Y si me enamoro de él, lo seguiré a donde quiera que vaya? 
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Paso 43: La mejor oración (3:08 min). 
- Texto bíblico: 
 “En esto, se levantó una fuerte tormenta y las olas irrumpían en la barca, de suerte que ya 

se anegaba la barca. Él estaba en popa, durmiendo sobre un cabezal. Le despiertan y le 
dicen: Maestro, ¿no te importa que muramos? Él, habiéndose despertado, increpó al viento 
y dijo al mar: ¡Calla, enmudece! El viento se calmó y sobrevino una gran bonanza. Y les 
dijo: ¿Por qué están con tanto miedo? ¿Cómo no tienen fe?” Mc 4,37-40. 

 “Tomando consigo a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, comenzó a sentir tristeza y 
angustia. Entonces les dice: Mi alma está triste hasta el punto de morir; quédense aquí y 
velen conmigo. Y adelantándose un poco, cayó rostro en tierra, y suplicaba así: Padre mío, 
si es posible, que pase de mí esta copa, pero no sea como yo quiero, sino como quieras tú” 
Mt 26,37-39. 

- Preguntas: 
 ¿Por qué a veces creo que Dios no me escucha? ¿No será que lo que le pido no es lo mejor 

para mí y para quienes quiero? ¿A veces no será mejor que pierda y que no salga (no se 
realice) lo que le pido? ¿Por qué no confío en que Dios sabe mejor que yo lo que es mejor 
para mí y los míos?  

 ¿Qué es lo que me interesa más … que Dios me resuelva el problema o que lo resuelva 
como yo quiero que sea resuelto? ¿Por qué? ¿Cómo reaccionamos si Dios no resuelve las 
cosas como yo quiero? ¿Por qué no confío en que los tiempos de Dios son mejores que los 
míos, y que sus soluciones son mejores que las mías? 

 ¿Por qué no confío más en Dios y dejo en sus manos la solución de lo que me aqueja? 
¿Por qué no sólo le pido que se haga su voluntad, aunque a veces eso no me convenga? 

 
___ 

 


